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] Nombre d'adhérents saison 2025-2026 539

Quorum 270

Le quorum est fixé par nos statuts a la moitié des membres présents ou représentés
Apres émargement des participants et comptage des pouvoirs :

Nombre d'adhérents présents 237
Nombre de pouvoirs 48
Total 285

Le quorum étant atteint, les délibérations de I'Assemblée Générale peuvent
démarrer.

Le président déclare « Ouverte » I'Assemblée Générale 2025 de la R.S.B.
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B Photo de I'assemblée




- B ORDRE DU JOUR
=

= |ntervention de la Municipalité de Bain de Bretagne
= Rapport moral du Président et Approbation
= Bilan d'activités 2024-2025 présenté par le Vice-Président

= Rapport financier de la saison 2024-2025 présentée par la Trésoriere
et Approbation

= Présentation du budget pour la saison 2025-2026 par la Trésoriere et
Approbation

= Point sur les formations pour les saisons 2024-2025 et 2025-2026 ]

= Renouvellement d’un tiers des membres sortants du Conseil | ]
d’Administration et Election du bureau
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B Intervention de la Municipalité de Bain de Bretagne

La parole est donnée a

Myriam Gohier, Maire de Bain-de-Bretagne

Jean-Michel Chéron, Conseiller délégué aux associations
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B Rapport moral du Président et Approbation

Rappel du bureau constitué a la derniere Assemblée Générale
Les actions de notre équipe de communication

Du nouveau dans certaines de nos activités

Présentation de I'ensemble des bénévoles de la RSB
Cotisation RSB pour 2025-2026

Nouveau projet : création d’'une équipe « Voyages »
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= Les actions de I'équipe Communication

= |alettre d’information InfoRSB :
* 6« InfoRSB » rédigées et envoyées aux adhérents (bimestriel)
*  Autotal 55 articles, 20 pages d’information

*  Objectif : Informer au maximum les adhérents sur la vie de I'association, les activités, les
nouveautés... Favoriser la transparence sur les activités de la RSB

= Lesite internet www.retraite-sportive-bainaise.org :

* 49 mises a jour du site, soit 1 par semaine en moyenne

*  Objectif : Donner le plus d’informations possible aux visiteurs du site, adhérents ou pas. Informer
avec des infos fiables et a jour

® e mail communication.rsh35@gmail.com :

*  Traitement et réponse a de nombreux mails regus, avec des records de mails recus pendant les
inscriptions (environ 100) et avant I'AG (environ 300)

*  Objectif : Centraliser les demandes a la RSB et apporter réponse a chacun des emails (demandes -
de renseignements, suggestions, réclamations...) -
= |esinscriptions :
*  Saisie des inscriptions dans |la base FFRS a chaque renouvellement inscription
*  Gestion quotidienne des données des adhérents -

*  Objectif : Favoriser au maximum les inscriptions en ligne
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= Organisation de voyages/séjours a la RSB

= e Conseil d'Administration a décidé d'étudier la possibilité d'organiser des
voyages/séjours au sein de la RSB.

= Ces nouvelles activités seraient proposées a I'ensemble des adhérents de la RSB

= Une nouvelle équipe baptisée « Voyages » a été créée. Elle est composée de Marie-
Paule HEBERT, Isabelle LECROC, Marie-Anne MARCHAND, Gilbert BRIAND et Gérard
DAVID

=  Pour mieux cerner les attentes, un sondage va étre envoyé a tous les adhérents de la
RSB. L'objectif est d’obtenir votre avis pour aider a définir l'organisation a mettre en
place (type de voyage, durée, prix, période...)

= |équipe communication enverra un mail a tous mi novembre avec un lien pour répondre
a ce sondage, valide 2 semaines.

= Nous encourageons vivement chacun a y participer.
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B Bilandes inscriptions au 01/10/2025

= Quverture des inscriptions en ligne le 1" ao(t
= 3 ateliers d’inscription, 2 forums : Bain et Ercé en Lamée

= Une équipe d’inscripteurs : Marie-Anne, Bénédicte, Patricia, Anita, Christian R,
Christian P, Denis et Bruno

= Nombre total d’inscriptions au 3 novembre 2025 : 539 (499 début octobre 2024)

= Nouveaux adhérents : 74 (14%)
= Total des inscrits en ligne : 289 (54%) -
= Total inscrits manuellement : 250 (46%) -

= |nscrits lors des ateliers et forums: 201
= |nscrits aprées : 36
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I
- ° ° ° ° . A

B Suivides inscriptions (aolt et septembre)
I

Nombre d'inscriptions par jour
120

1er sep
Atelier 1 8 sept.

Atelier 2

100

6 aodt 20 aolt 5-6 sept.
Mail aux Mail de Forums
adhérents rappel Bain-Ercé

1¢" aolt
Ouverture
inscriptions

10 sept.
Atelier 3
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B  Statistiques : Adhésion (depuis 2008)

Evolution Effectifs Retraite Sportive Bainaise
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B  Statistiques : Répartition Hommes/Femmes
[

Evolution Répartition Hommes/Femmes

B Hommes

B Femmes
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Statistiques : Pyramide des ages

2025
Age moyen : 70 ans

+ jeune : 50 ans

 Homme Répartition des adhérents par tranche d'age +8ge : 95 ans

B Femme

90-95 ans 2 p

85-89 ans 14 il

80-84 ans 8

75-79 ans

70-74 ans

65-69 ans 104

60-64 ans

55-59 ans

50-54 ans
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B  Statistiques : villes d’origine

BAIN DE BRETAGNE 325
PLECHATEL 28
GUIPRY MESSAC 26
PANCE 20
LA NOE BLANCHE 18
POLIGNE 12
ERCE EN LAMEE 11
SION LES MINES 10
LA DOMINELAIS 10
TEILLAY 10

LA BOSSE DE BRETAGNE
BOURG DES COMPTES
ST SULPICE DES LANDES
SAULNIERES

GRAND FOUGERAY
TRESBOEUF

LALLEU

LAILLE

LE SEL DE BRETAGNE
Autre
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Les prénoms les plus courants :

11
11
11

Michel
Martine
Claudine
Annick
Christian
Maryvonne
Isabelle
Alain
Marie-Thérése
Jacqueline
Thérése
Monique
Catherine
Daniel
Dominique
Odile
Gisele
Christine
André
Chantal
Brigitte
Patrick

w

D o~~~ = = Co 0o CoCo W W W

09/06/1947
22/09/1947
29/01/1949
28/04/1957
31/05/1954
22/01/1959
21/05/1964
03/10/1962
31/10/1960
23/11/1948
27/06/1959
21/08/1949

26/05/1959

Statistiques : prénoms, dates de naissance

2

2

2
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B Bilan des inscriptions

* Une augmentation toujours constante du nombre des adhérents (+ 7%)

= Une tendance qui ne bouge quasiment pas depuis 15 ans : 68% de femmes

» e nombre d’inscrits en ligne progresse doucement par rapport a I'an dernier
54% en 2025 contre 50% en 2024

" Encore beaucoup d’inscriptions manuelles (46%)
= Encore beaucoup de paiements par cheque : 230 Soit 44%

Merci aux inscripteurs
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B Bilan des activités 2024-2025
_ =

* 3 groupes constitués (2 a Bain, 1 a Derval)
* 135 adhérents, 3 100 entrées
* Des cours variés et dynamiques

Les animatrices : Marie-Christine, Brigitte, Anne,
Edith, Giséle et Arlette
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B Bilan des activités 2024-2025

- * Activité le jeudi de 14 a 17 heures

O\)LES * Entre 8 et 16 participants a chaque séance

* QOrganisation d’un tournoi avec le Club de
I’Amitié 2 fois chaque année

Les animateurs : Christian et Guy
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B Bilan des activités 2024-2025

C\( * Sorties le jeudi matin de Sh30 a 12h
* 4 a 8 participants assidus
* Vélos a assistance électrique majoritaires

* Une priorité : la sécurité

Les animateurs : Christian, Jean et Eric
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B Bilan des activités 2024-2025
]

DANSES DE SALON

Séances chagque mardi de 16h30 a 18h30

=i
=1
=

* Une dizaine de danses proposées : Valse,
Tango, Paso Doble, Cha cha cha, Rock’n’roll,
Bachata et Salsa

» 7 couples de danses en moyenne

* Un grand merci a Fanfan et Doris

Les animateurs : Christian et Doris, avec I'aide de
Frangoise
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B Bilan des activités 2024-2025

E * Cours débutants le lundi de 14h a 15H30 et pour les confirmés
GN le mardi le 13h30 a 15h15

ﬁ \‘\ * Entre 35 et 38 personnes en moyenne a chaque séance,

ﬁSE e Organisation d’un goQter de Noél et d’un repas de fin de saison

Les animatrices: AILP

(Annie, Isabelle, Lydie et Patricia)
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* 32 séances de gymnastique
assurées a la Salle Abadenn, le
mardi de 15H30 a 16h30

* En moyenne, 60 participants, hommes et femmes de 50 a 90 ans, tous niveaux confondus

* GoUter de Noél et pigue-nique festif en fin de saison, apres une séance rythmée sur le theme de
I'’Afrique, pigue-nique partagé avec les adhérents de I’Aquagym

Les animatrices : Fabienne et Marie-Claude
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B Bilan des activités 2024-2025

Séances le mardi de 14h a 17h a la Résidence
Espace & Vie

* Environ 25 joueurs par séance (dont 3
personnes de la résidence)

* Bon accueil du personnel de la Résidence

Les animatrices : Martha et Marie-Anne [RS .
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B Bilan des activités 2024-2025

» Sorties le vendredi matin de 9h a 12h _
* Entre 30 et 65 personnes, selon la météo ¥ ~ 54 =2
* 1°" vendredi de I'année : traditionnel vin chaud

* Mai 2025 : 42 marcheurs ont passé une semaine dans le Cantal

* Pigue-Nigue de fin de saison le 4 juillet

Les animateurs : Gilbert, Jean-Yves, Patrick, Christian, Michel et Bruno
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B Bilan des activités 2024-2025

=
PRLED

e Activité le lundi de 14 a 17 heures

* Une moyenne de 15 participants par séance
(la moitié des inscrits)

* Quelques résidents du CAT participent a cette
activité

* Repas au CAT suivi d’un concours de palets
pour clore la saison 2024-2025

Les animateurs : Alain, Marie-France et Christian
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B Bilan des activités 2024-2025

- * Sport en plein essor en France,
20 ans apres les Etats-Unis

EB P\\‘L e Séancesles lundiet jeudiala
\C\L\_ _ salle d’Ercé en Lamée
* 30inscrits, 15 participants en
moyenne par créneau

Fin de saison marquée par un repas au restaurant

Les animateurs : Patrick et Bruno -

<MNEY BEEN B5W A

T A ]
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B Bilan des activités 2024-2025

* Une moyenne de 85 personnes au départ
chaque jeudi matin,

* 2 groupes : grande marche (10 km) et petite
marche (5 km)

e Début janvier : vin chaud a la Guerchette,
préparé par Jean-Louis et Thérese

* Pigue-Nique a Bourg-des-Comptes avec la
marche nordique pour cloturer la saison

Yves et Patrick
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B Bilan des activités 2024-2025

* 103 séances dispensées au cours de la saison 2024-
2025, sur 3 créneaux

* En moyenne, 10 personnes le mardi et 32 personnes sur
les 2 séances du vendredi

* 10janvier 2025 : matinée « jeux et dégustation galette
des rois » (43 participants)

* Cl6ture de la saison avec un repas au Restaurant « La
Fourchette » a la Dominelais avec 54 convives

Un grand merci aux animateurs : Monique, Brigitte, Bernard
et Jean-Louis et aux « aidants » : Thérése, Anita, Isabelle,
Gilbert et Joseph
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B Bilan des activités 2024-2025
I
* 2 sections:

“ h\ c‘“\ * Confirmés : 29 personnes

* Débutants : 19 personnes

* Nombreux apports : souplesse, équilibre, concentration,
mémoire, coordination et respiration

* Alerte : faute de nouveaux animateurs, impossible de
prendre de nouveaux adhérents

Les animatrices : Marie-Claude et Monique

Toi Chi -
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B Bilan des activités 2024-2025
B

{eN

* 2 séances par semaine : mardi pour les femmes et
un groupe mixte le jeudi

* Une quinzaine de participants

e Echauffements en début de séance et étirements
en fin de séance sont systématiques

* Suivi des consignes des animateurs

* Moment sportif convivial et plein d’énergie

Les animateurs : Patrick et Gilbert
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B Bilan des activités 2024-2025 v plos BT 8
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Les participants au Tournoi Interne

“E 5 créneaux mis en place pour faire face a l'affluence
en début de saison 2024-2025 et garantir la sécurité
des joueurs

e 2créneaux le lundi (1h par créneau)
* 2 créneaux le mercredi (1h30 par créneau)
* 1 créneau de 1H30 le vendredi (pas de changement)

* 2 créneaux au choix pour chaque pongiste

* 11/03/2025 : tournoi inter-clubs a Thorigné-Fouillard
avec 80 participants

* 11/06/2025 : tournoiinterne avec 24 participants,
déjeuner au CAT, vainqueur : Denis Salaun

Les animateurs : Dany, Christian P., Christian R., Joseph



* 73950 fleches tirées
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B Bilan des activités 2024 2025
I

= R B & ,
'~‘u:'.' f\ ’% “ AL
* 3 séances de 2h00 par semaine, en intérieur

a la salle de Saint-Sulpice-des-Landes, soit 76 ~"._; } ¥ " *‘}! Eh }g M ’!jf g1

séances a l'année

* 41 adhérents inscrits, 25 participants par — MY ———
séance en moyenne, 5 cibles : o . s

P —

Les animateurs : Dominique, Alain, Bernard,
Xavier, Michel, Gilbert
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M Bilan des activites 2024-2025

\LT.C‘

* Effectif en |égere hausse lors de la saison 2024-
2025

* Sorties de 27 a 35 km, le mardi matin, au
départ de I'ancienne gare de Bain

* Vin chaud en janvier et sortie annuelle en mai
avec un parcours de 40 km et une halte au
Restaurant « La Fourchette » de la Dominelais

* Nouvelle animatrice certifiée : Josette Jacquin

Les animateurs : Marie-Christine, Jean et Christian
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B Rapport financier 2024-2025 et Approbation

PRODUITS CHARGES
BADNTAMT MONTANT
0 | Adhésions B0
701 | Directes 371,00 [V Canserrm pbled 31,50
102 | Chégues 14 G038 92 &2 santé 1k212
7O | Autres &8 00 503 Patit rratérsl 296 11
04 | Aguagym 17 900,00 &4 Foatritures admeristratioes 12303
05 Kakgnal 1 653,10
7| Sulamntions ol Répartition Trésorerie
711 |FFRS 1 540,00 613 Locatiors - Compte chagues : 308753
&l Azsamiblée Géndrale 3E0, 40 LIVRET A : 21404 47
62 Total trésorerie au 31/08/24 : 18 989 48
5 | Forrmation £31 Insenptions stages 1 080,00 Totifl tresorerie au 31/07/25 24 492 00
705 | Remboursements Cooers 250,00 612 Deplacements stagss 268,595 Excedent : 2 502,52
706 | Remboursemaents autres 33,00 623 Information publication 123,53
625 Deplacaments anemateurs 175,52 -
&35 lournides animations 210955 -
631 Préléverments FRRS « CODERS 97282 -
[k Inter Clubs =
a34 AQuagym 16 938,520 - m
Lacedent 5502 52
TOTAL 52 TOTAL a5m,12
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B Budget Saison 2025-2026 et Approbation

PRODUITS CHARGES
MOMTANT MOMNTANT

Agquagym 20000 Aquagym 20 000,00
Eg;f::;;ﬁ&n*‘ Adhésions part FFRS 18 200 ::I'jaaize_rzr.‘lqnlazrﬁlﬁ Adhészions part FFRS 12 200
Adheésions nettes RSB (5321579 8 Frais de stages 3000
Frais de deplacements 500

Achat materiels 2000

Interéts livret A00||  Trousses secours 200
Subvention A.N.5 1500\ Location salle 5t Sulpice 150
A.G 2025 400

Inter clubs 120

Réunions - Animations 2500

Frais de gastion B50

Site Internst 130

Divers 250

Total recettes 48 500 Total depenses 48 500
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Point sur les formations

= Saison 2024-2025

FIA Aguagym Edith Aubert-Fardin, Gisele Herrouin, Arlette Gautier
FIA SMS Brigitte Baudchon

M?2 SMS Brigitte Baudchon, Bernard Hébert

FIA VI.C. Josette Jacquin

M?2 V.I.C. Josette Jacquin

M2 Tennis Gilbert Lemoine

FIA = Formation Initiale des Animateurs — M2 = Module 2
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Point sur les formations

= Saison 2025-2026

FIA + M2 Pickleball Brigitte Vaugon, Thierry Gaultier

FIA Aquagym Catherine Legout

M2 Aquagym Edith Aubert-Fardin, Gisele Herrouin, Arlette Gautier,
Catherine Legout

FIA+ M2 Tir a I'Arc Yves Léon

FIA SMS Anita Salmas-Dudous

FIA + M2 Randonnée Jacques Monoyez

11 PS.C. (stage complet) et 11 PS.C. (rappel) // P.S.C. = Premiers Secours Citoyens -

w
<l I'1T
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B Renouvellement du tiers sortant
0

Conseil d’Administration : * Nouvelle candidature
Nom Fonction AG 2025 | Candidature * Christian Proux
BARBARAY Bruno Président | Sertant
LEMEUR Jean-vves Vice-Président
CHEVREL Bénédicte Secrétaira
THE BAULT Simone Secrétaire adjointe Sortant “
JIAHIER Thérése Trésorier
TANGLY Dominigse Tresorier adjoint
BOSSE Christian Administrateur Sotant | owl |
BOSSE Marie-Claude Administrateur
BROSSALILT Bernadette  |Administrateur Sortant non
CHESMAIS Marie-Christine |Administrateur
HEBERT Bermard Administrateur
JANVIER Alain Administrateur -
LE BOULANGER Alain Administrateur -
LE DUFF Pascal Administratewr [N
MARTINEAU Thierry | Administrateur | i [ ]
MOJEIKISSOFF Patrick | Administrateur
SALALIN Fabienne Administrateur - m
SEVECQIUE Viviane Administrateur Sortant Mg




= B ASSEMBLEE GENERALE RSB - 05/11/2025

B Présentation des candidats pour le houveau C. A.
I

* Bruno Barbaray
. Simone Thébault VOTE A MAIN LEVEE
 Christian Bosse

e Christian Proux
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B Election du Bureau
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B Election du Bureau
I

* Nouveau Bureau

* Bruno Barbaray - Président

Fabienne Salaun — Vice-Présidente

Bénédicte Chevrel - Secrétaire

Simone Thébault — Secrétaire Adjointe

Thérese Jahier - Trésoriere

Dominique Tanguy — Trésorier Adjoint

Merci a tous pour votre présence a cette Assemblée Générale



